LE BIEN-ETRE
Cf’no AU BUREAU

o CEP Office Solutions vous
(o] accompagne dans la création
d'actifs considerent que les d’un environnement de travail

espaces de travail jouent un propice au bien-étre.
role sur le bien-étre.

L'ORGANISATION

Un espace de travail rangé et organisé permet d’améliorer la productivité et I'efficacité.
CEP Office Solutions vous propose un exemple d’'aménagement de bureau :
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Module de classement a tiroirs pour classer Pot a crayons pour regrouper le
les documents, fournitures ou nécessaire d’écriture.
consommables. Certaines versions existent

avec des serrures pour sécuriser le contenu !

L'ERGONOMIE

Des solutions d’'aménagement
existent afin de prévenir les troubles
musculo-squelettiques.

Pour adopter une posture
@ ergonomique les yeux doivent étre

positionnés a hauteur de I’écran.

C’est la distance en centimétres
préconisée entre vos yeux et I’écran.
Assurez vous de pouvoir toucher votre
écran du bout des doigts en tendant le
bras.

Le module support d’écran MoovUp by CEP a été
spécialement concgu pour rehausser les ordinateurs portables et
moniteurs afin d’avoir les écrans a hauteur des yeux !

Ses tiroirs permettent de ranger des fournitures, accessoires ou
objets personnels.

CEP propose des lampes de
bureau répondant aux
recommandations.

L'ECLAIRAGE

Au-dela du confort visuel, la luminosité est un indispensable
pour la concentration et la productivité.
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Cette recommandation permet de réduire la fatigue 5|
visuelle et d’'améliorer la précision des taches.
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Le +: Les lampes de bureau avec un variateur d’intensité et de

couleur permettent de réguler I'ambiance lumineuse au fil de la
journée et des besoins pour s’accorder parfaitement au rythme )
circadien. 5

LES PAUSES

Créer un espace permettant a
chacun de se ressourcer et
d’échanger a un impact significatif
sur la satisfaction au travail.

estiment que la pause-café est un
moment de partage, de convivialité
et de bien-étre.

La gamme Take a Break by CEP a été
spécialement congue pour la pause-café (ou
thé) avec une sélection de range-dosettes,
modules de rangement ou organisateurs pour
disposer et ranger tout le nécessaire.

Retrouvez toutes nos solutions d’équipement sur www.cepos.fr
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